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LA ETICA VEGETARIANA:

SU EFECTO EN LA SALUD INTERNA
Tim Boyd, ‘The Theosophist’, Julio de 2015
Tomado de ‘Sophia’, Septiembre de 2015

0 soy un experto en el tema de

la dieta vegetariana. Como la

mayoria de personas
razonablemente cultas, tengo bastante
informacion, pero no es mi campo.

Otras personas pueden informar maés
sobre los estudios cientificos y médicos
que demuestran los beneficios que tiene
para la salud una dieta vegetariana,
como, por ejemplo, que reduce la
hipertension, las tasas de cancer, las
enfermedades  cardiovasculares, etc.
Hay quienes pueden hablar del
considerable impacto ambiental que
representa cambiar a una dieta
vegetariana  (residuos de carbono
sustancialmente disminuidos y una
menor contaminacion del aire, del agua
y de la tierra). Son ideas importantes
que nos afectan a nosotros como
individuos y al mundo en el que
habitamos.

Mi contribucion serd la de considerar
brevemente el tema desde el punto de
vista de los efectos que tiene la dieta
vegetariana en nuestra salud interna, en
la condicidn de nuestra conciencia.

¢{Mis credenciales? Soy vegetariano y
soy consciente. Me hice vegetariano
hace muchos afios. Cuando era

adolescente, el vegetarianismo en los
Estados Unidos no era nada comparado
con el movimiento en que se ha
convertido ahora. Se habian hecho
pocos estudios. Personalmente yo no
conocia a  ningdn  vegetariano.
Simplemente tenia una gran sensacion
de que era lo adecuado para mi. En mi
caso no fue hasta después de haber
adoptado  totalmente  una  dieta
vegetariana que empecé a investigar las
razones para hacerlo. Esencialmente,
empecé como un vegetariano ignorante.

El ejemplo de mi hija es distinto. Como
mi  mujer no estaba totalmente
convencida de que un nifio pudiera
alimentarse bien con una dieta sin carne,
nuestra hija creci6 con una dieta
carnivora. Un dia, cuando tenia doce
afos, volviamos a casa en coche por la
autopista.  En los Estados Unidos,
transportan  en  camiones  semi-
descubiertos a los animales que van a
sacrificar. Si pasas por su lado, puedes
ver a los animales que llevan. Pasamos
en aquel momento al lado de uno de
es0s camiones que transportaba cerdos.
Nos paramos cerca de él y nuestra hija
dijo emocionada. “;Miren qué cerdos
tan lindos!”. Fue un momento de
apreciacion  inocente de aquellos
animales que veia tan pocas veces



porque vivia en la ciudad. Yo le hice
una pregunta “;Adonde crees que van
esos animales?” No le hice ningin
discurso ni dije nada mas. Ella
permanecié en silencio en el asiento
trasero del coche mientras yo conducia.
Ya en el restaurante, y para variar, pidid
una comida sin carne. A la mafana
siguiente declard que a partir de ese dia
seria vegetariana. Y ya han pasado diez
afios de eso.

En Estados Unidos tenemos el siguiente
dicho: “Eres lo que comes”. ES una
frase sencilla de sentido comln que
reconoce que la materia que utilizamos
para construir el cuerpo determinara sus
debilidades y fuerzas. La misma idea se
aplica en la construccién de un edificio
0 en la programacion de un ordenador.
Los materiales inferiores producen
estructuras débiles. En el caso del
cuerpo conducen a la enfermedad.

Como estudiante de la Sabiduria
Perenne esa expresion tan simple me
parece muy profunda por una serie de
razones. Por méas que insistamos en la
importancia del cuerpo fisico y de su
salud, todos somos conscientes de que
nuestro ser fisico y la salud del cuerpo
son Unicamente una dimension de
nuestro ser total. No hace falta tener
una comprension profunda de la idea de
los campos o de los niveles de conexion,
para reconocer que, COMO  Seres
humanos, vivimos y funcionamos a
muchos niveles. EIl fisico es el mas
obvio, pero todos somos conscientes del

flujo de sensaciones, sentimientos,
pensamientos e incluso de la repentina e
inexplicable sensacion ocasional de
gozo y expansion que puede inundarnos
inesperadamente como una ola. Somos
seres multidimensionales en un universo
multidimensional. Nos alimentamos o
morimos de hambre a muchos niveles, y
el fisico es solamente uno de ellos.
Alimentamos las emociones con mdsica,
relaciones, peliculas. Alimentamos la
mente con ideas, conversaciones, libros,
e incluso navegando por la red.
Alimentamos el espiritu pasando tiempo
en la Naturaleza, con libros sagrados,
con plegarias, y con el silencio de la
soledad.

En todo esto la calidad de los “cuerpos”
(emocional, mental, espiritual) que
construimos sera determinada por los
“alimentos” que comemos. Alimentad
las emociones con una masica que s6lo
excite las pasiones, con relaciones de
baja calidad, adictivas o de maltrato y
nuestra naturaleza emocional quedara
atrofiada. Llenad la mente de imagenes
e ideas pornograficas, con esa
distraccion continua  que nos
proporciona la navegacion por la red y
con charlas inutiles, y el alcance y la
flexibilidad de la mente disminuiran.
Naturalmente, lo contrario también es
cierto. Alimentad las emociones y la
mente con nutrientes inspiradores y
purificantes y adquirirdn expansion y
armonia.



Cuando pensamos en el efecto que
puede tener una dieta consistente en
alimentos carnicos hay un par de
preguntas que necesitamos hacernos.
(Qué estamos comiendo cuando
comemos carne? La pregunta puede
responderse de distintas maneras. Es
una fuente de proteinas.  Satisface
ciertas necesidades que tiene el cuerpo
de vitaminas y minerales. Pero es
mucho méas que eso. Es un alimento que
tiene ricas tradiciones de preparacion,
cultivo y costumbre. Esta asociado con
la familia, con los recuerdos, las fiestas
religiosas vy las celebraciones
nacionales. Todo esto es verdad, pero
necesitamos cuestionarlo con un poco
mas de profundidad.

¢Cual es el origen de los alimentos
carnicos? “Los animales” es la respuesta
facil, y si no queremos violentarnos,
nuestra investigacion podria detenerse
ahi. Pero ;qué es un animal? ;Tiene
conciencia?  ¢Tiene  sentimientos?
(Experimenta  dolor?  ;Desea la
seguridad, la compafiia de sus
semejantes, la felicidad y el bienestar?
La respuesta a todas esas preguntas es

[IP4t]

S1°.

Hay una frase profunda y categdrica que
es esencial para la practica y
comprensiéon del budismo, y que dice
“todos los seres desean la felicidad”. En
el budismo, la simple definicion del
amor es el deseo de que todos los seres
experimenten la  felicidad. No
necesitamos conocer al detalle toda la

brutalidad que implica la cria y matanza
de esos seres vivos, reducidos a
“unidades de producciéon” cuando
hablamos de la industria de la carne,
para saber que al comer alimentos
carnicos estamos participando en un
proceso que ocasiona un intenso
sufrimiento a millones de vidas en cada
momento de cada dia. Es una
concienciacion bésica que surge en el
momento en que nos permitimos hacer
estas preguntas y  considerarlas
abiertamente.

El verdadero problema con el que nos
enfrentamos es que cuando nos
permitimos considerar el tema, eso nos
exige hacer una opcién consciente, y
tanto si optamos por detener nuestra
participacion como si continuamos
contribuyendo a la desgracia de otros
seres, hay unas consecuencias.

Tengo varios amigos que han crecido en
una granja. Todos ellos cuentan la
historia de haberse encarifiado con algln
animal de la granja y tenerlo de animal
doméstico cuando eran nifios, ya fuera
un pollo, una cabra o un cerdo. Me
dicen qué nombre le habian puesto,
como jugaban con €l y como le querian.
Después, en todas esas historias, llegaba
el momento, un brutal momento en el
gue se daban cuenta de que sus amigos
animales eran criados para matarlos.
Muchas veces las historias hablan del
“Pollito” o de “Freddie” o de “Sally”,
servidos en un plato a la hora de la
cena. Son historias comunes y aunque



con el tiempo se va desvaneciendo ese
recuerdo, a medida que emerge la
aceptacion de que “esto es lo que pasa
en el mundo”, el horror infantil de aquel
momento de realizaciobn permanece.
Porque esas preguntas sobre la
naturaleza y el origen de la comida
carnivora son obvias, son del tipo de
preguntas totalmente aparentes a la
inocencia de un nifio, y son preguntas
gue cuesta mucho suprimir.

La eleccion que nos vemos forzados a
hacer no tiene que ver simplemente con
un tema fisico. Se hace a nivel de
sentimientos, pensamientos e incluso de
espiritu.  Seguir adelante, aunque sea
con nuestra pequefia participacion, en
este proceso generador de sufrimiento
requiere una profunda negacion de la
realidad. Nos vemos obligados a
rechazar toda consideracién, a rechazar
todas las preguntas, a negarnos a ver lo
gue tenemos delante mismo.

Es esta negacion lo que tiene el mayor
efecto en nuestra salud interna.

Algunas personas dirian que la grandeza
del ser humano consiste en nuestra
capacidad de pensar. Es lo que nos
diferencia de todos los demas reinos de
la Naturaleza. Pero cuando recordamos
a las personas que consideramos mas
grandes, gente como Jesus, el Buda, la
Madre Teresa, Gandhi, San Francisco,
es verdad que todos fueron grandes
pensadores, pero su mayor grandeza

consistia en su capacidad de amar sin
limites.

Nuestra  negacién  limita  nuestra
capacidad de amar. No puede
desarrollarse en su total potencialidad.
Es imposible amar y simultaneamente
infligir un sufrimiento innecesario sobre
aquellos a los que amamos. La mayoria
de nosotros nos esforzamos por
aprender a amar del todo a nuestro
pequefio circulo de familia y amigos.
Un poco de amor, un amor limitado, a la
mayoria ya nos hace sentir bien. Al
mismo tiempo, en algin punto de
nuestro interior, tenemos la sensacién de
gue nuestra capacidad de amar es mucho
mas grande de lo que estamos revelando
ahora. Esa es la vida que, segin nos
dicen los grandes seres, se halla delante
de nosotros, si optamos por ella. “Las
cosas que yo hago las podréis hacer
vosotros, y aln mas grandes”; “La
naturaleza Buddhica de todos los seres”;
“La identidad fundamental de todas las
almas con la Super-Alma Universal”;
todas estas expresiones no son mas que
algunas de las formas en que se han
manifestado nuestros potenciales
ocultos en las tradiciones de sabiduria
del mundo.

La dieta global cambiard a un enfoque
mas vegetariano. Es algo inevitable por
dos razones: (1) porque la demanda de
una poblacion creciente, que ya suma
mas de siete mil millones, resulta
excesiva para los recursos animales del
mundo; y (2) porque en todo el mundo



existen innumerables personas que se
estan haciendo las mismas preguntas y
que llegan a conclusiones que exigen
opciones responsables. Los océanos ya
son incapaces de reponer los peces que
se han cogido para comida y para
fertilizantes.  El impacto degradante
ambiental que representan las granjas de
vacas, pollos y cerdos, se esta
convirtiendo en algo insostenible.

La dieta global cambiard porque tiene
qgue hacerlo. La pregunta mas
importante es “;Cambiaremos
nosotros?” o jcontinuaremos siguiendo

ciegamente los esquemas impuestos por
las circunstancias?

Sécrates dijo: “La vida sin examen no es
digna de vivirse”. Independientemente
de la comida que elijamos comer,
hagamos el esfuerzo necesario para
preguntarnos y  respondernos las
profundas preguntas sobre nuestra
manera de vivir de forma consciente en
el mundo. Sélo de esta forma podemos
crear una condicion de salud interna
capaz de cambiar las condiciones
externas de nuestra época.

OO~

DE DENTRO HACIA FUERA; EL PROCESO DEL UNIVERSO
John Algeo. ‘The Theosophist’, Julio de 2015
Conferencia dada en la Convencién de Adyar el 27 de Diciembre de2007

| tema de esta convencion ha sido

tomado de Luz en el Sendero,

donde se encuentran escritas estas
palabras: “Oir la Voz del Silencio es
comprender que desde el interior viene la
unica verdadera guia.” Esta declaracion
también se encuentra en La Doctrina
Secreta (1:274): “El  Universo es
modelado y guiado de dentro hacia
fuera.”

Estas dos declaraciones estan intimamente
conectadas; dicen lo mismo en dos niveles
diferentes. La primera hace una
declaracién general, una verdad acerca del

universo como un todo. La segunda
hace una afirmacion atenta, una
directiva respecto a nuestra préactica
individual. Las dos declaraciones se
refieren al macrocosmos y al
microcosmos, al universo y a nuestra
propia conciencia. La Doctrina
Secreta continla sefialando  esta
correspondencia:

Como es arriba asi es abajo, como en
el cielo asi en la tierra; y el hombre —
el microcosmo y copia miniatura del
macrocosmo — es el testigo vivo de
esta Ley Universal, y del modo de su
accion.



Asi, segun La Doctrina Secreta, cada uno
de nosotros es un ‘testigo vivo’ de la
verdad de guia interna. Pero toda luz
arroja una sombra, y toda gran verdad
puede ser malinterpretada y mal aplicada.
En el Bhagavadgitd, Sri Krshna, después
de revelarle a Arjuna la verdad primordial
de la vida, agrega estas palabras de
advertencia: “Nunca transmitas 10 que te
he dicho a quien carece de auto-control y
dedicacién, o a quien no prestara atencion,
0 a quien habla con malicia.” (18.67)

Necesitamos comprender la verdad
general correctamente y aplicarla a
nosotros mismos cuidadosamente.

La verdad general: ElI Universo es
modelado y guiado de adentro hacia
afuera.

Annie Besant dijo que la Teosofia es
como un pozo de agua poco profundo
donde un nifio puede caminar, y con
profundidades en las que incluso un
gigante puede nadar. Hay conceptos
teosoficos  sencillos que se puede
comprender féacilmente, como charcos
para vadear, o0 muy complejos, como
profundidades para nadar.

Podemos comenzar en lo poco profundo,
con escritura y sabiduria popular. En el
Sermdn de la Montafia (Mat.7.16), Cristo
dice: “Por sus frutos los conoceréis”. Y
continla  preguntando  enfaticamente:
“,Recogen los hombres uvas de los
espinos, o higos de los cardos?” Los
espinos producen espinas, no uvas; y los

cardos producen flores puntiagudas,
no higos. Un viejo proverbio popular
dice, “de pequefias bellotas crecen
grandes robles”. Los robles no se
parecen a las bellotas, ni las uvas a los
arbustos con espinas, o los higos a los
cardos. Pero la naturaleza interna de
una  bellota tiene un  roble
potencialmente en su interior. Por lo
tanto el roble se modela desde el
interior de la bellota hacia afuera para
transformarse en un gran arbol. Es el
dharma de una bellota convertirse en
un roble. Los espinos no tienen la
naturaleza de las uvas en su interior,
ni los cardos tienen la de los higos.
Esto es suficientemente simple, ¢no es
asi? Es el charco poco profundo en el
que un nifio puede vadear sin peligro.

Pero la verdad del dharma tiene
grandes profundidades. Segin el
Diccionario Sanscrito-Inglés Monier-
Williams, ‘dharma’ puede significar
muchas cosas, incluso ‘naturaleza,
caréacter, condicion peculiar o cualidad
esencial’. Es una palabra con
profundidades en las que incluso un
gigante puede nadar.

La gran verdad universal “El Universo
es modelado y guiado de adentro
hacia afuera” esta hablando de
dharma. El Universo tiene un dharma,
y todo lo que hay en él, incluyéndolos
a ustedes y a mi. 'Dharma’ como

nuestra ‘naturaleza, caracter,
condicion  peculiar o  cualidad
esencial’ significa tanto lo que



realmente somos en el centro de nuestro
ser, como lo que debemos ser o llegar a
ser en el transcurso de nuestras vidas.

En Occidente es corriente suponer que
todo ser humano es el producto de dos
fuerzas solamente: la natural y la de la
educacion, es decir, la herencia genética y
el medio social. Y éstos son dos factores
muy importantes, pero no son los unicos
factores que nos definen.

Por ejemplo, el medio ambiente es mas
gue la sociedad y la cultura en la que
crecemos. El medio fisico y psiquico de
la tierra en la que vivimos, son también
factores muy importantes. Crecer en la
costa de la Bahia de Bengala, en Tamil
Nadu es muy diferente a crecer en un valle
de los Himalayas en el Tibet. Crecer en
un mundo impregnado con el espiritu del
Rey Arturo de la Inglaterra Celta, es muy
diferente a crecer en un mundo
impregnado con el espiritu de la diosa del
Sol Amaterasu Omikami y los cuarenta y
nueve Ronin, o caballeros sin sefior, de
Japon.

De igual modo, la herencia es mas que los
genes que recibimos de nuestros padres.
Incluye los skandhas y el dharma.
Nuestros skandhas son los frutos karmicos
de nuestras acciones en encarnaciones
anteriores que modelan nuestras formas,
sentimientos, percepciones, predisposi-
ciones y conciencia actuales. Son fuerzas
del pasado que nos empujan desde atras.
Pero también existe una fuerza
proveniente del futuro, nuestra vocacion o

Ilamado que nos jala hacia adelante,
nuestro dharma. Asi como el dharma
del roble jala a un arbol a partir de una
bellota, también dentro de cada uno de
nosotros hay un dharma jalando a un
humano perfecto del semi-humano
imperfecto que somos aln. ES nuestro
dharma transformarnos en humanos
completos.

La gran verdad universal “El Universo
es modelado y guiado de adentro
hacia fuera”, es una afirmacion del
hecho de que todo en el universo tiene
un dharma obrando dentro de si y
guiando su desarrollo hacia una
realizacion externa final de su meta
dharmica. EIl futuro es nuestro. Sélo
se necesita que seamos totalmente
conscientes de ello. Esto es
ciertamente muy profundo.

Madame Blavatsky sefiala también
que el universo “es guiado,
controlado, y animado por una serie
casi interminable de jerarquias de
seres sensitivos” (DS 1:274). Esta
afirmacion es aplicable a una furiosa
controversia en lugares del mundo
occidental, donde, desde la
Revoluciéon Cientifica de los siglos
XVIy XVII, dos visiones del mundo
han competido por la supremacia. La
més antigua de las dos es el teismo
cristiano, que imagina al mundo como
habiendo sido creado desde afuera por
un Dios trascendente personal. La
méas reciente es el materialismo
cientifico, que descarta como
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irrelevante todo comentario respecto a la
creacion y a Dios, y mantiene que el
universo sélo ocurrié, sin que mediara
propésito o plan. Claramente estas dos
posturas estdn en desacuerdo; ninguna
tiene espacio para la otra. Pero existe una
tercera visién del mundo, mas antigua — la
de la Sabiduria Antigua, la Filosofia
Perenne, la Teologia Prisca, el Sanatana
Dharma, o — como la llamamos —
Teosofia.

La Teosofia sostiene que el universo esta
compuesto de materia dotada de
conciencia, actuando enérgicamente. Esta
de acuerdo con la ciencia respecto a la
hipétesis de que un Dios creador personal
externo es innecesario y que no existe
nada, sea lo que sea, fuera del universo —
pero también sostiene que existe
muchisimo dentro del universo que la
ciencia carece de técnicas para percibir.
Lo divino esta inherente en lo mundano,
no esta separado de ello. La Teosofia esta
de acuerdo con la religion en que el
universo es inteligente y tiene un
propdsito, y de ningiin modo esta limitado
a la materia que la ciencia puede estudiar.

La Teosofia sostiene que el orden y el
propdsito son inseparables de la naturaleza
misma del universo — su dharma — y que
en ese orden universal existen seres
conscientes, incluyendo humanos como
nosotros, pero también seres pre-humanos
y super-humanos. EI universo esta vivo
en el interior. Y su vida interna modela y
guia sus formas externas. El dharma del
universo es desarrollarse desde formas

mas densas a mas sutiles, desde una
consciencia limitada a una expandida,
y desde la fragmentacion a la unidad
de la conciencia espiritual. La vision
del mundo de la Teosofia es tan
enormemente profunda como las
profundidades del océano, pero tan
simple como la afirmacion de que los
grandes robles crecen de pequefias
bellotas.

La verdad practica: “La Unica y
verdadera guia viene del interior.”

El reconocimiento del dharma del
universo nos lleva a la otra gran
verdad, la verdad préctica, respecto a
como podemos ser totalmente
conscientes de nuestro propio dharma,
como podemos “comprender que
desde el interior viene la Unica y
verdadera guia"”. Luz en el Sendero se
refiere a la Voz del Silencio en tres
oportunidades, conectandola final-
mente con ‘la Unica y verdadera guia’,
que procede del interior. En la
primera referencia se nos asegura que,
una vez que hemos experimentado 'la
paz', la Voz del Silencio estard
siempre con nosotros.
Habiendo sobrellevado la tormenta y
alcanzado la paz, es sdlo posible
aprender, aunque el discipulo esté
inestable, dude y lo ignore. La Voz
del Silencio permanece dentro de él, y
aunque  abandone el  Sendero
completamente, sin embargo un dia
resonard, y lo rasgara en pedazos, y
separard sus pasiones de  sus
posibilidades divinas.
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Esta es la misma promesa de logro
supremo que nos da la siguiente
declaracién. Dice:

Existe un sendero, empinado y espinoso,
lleno de peligros de todo tipo, y sin
embargo un camino que conduce al
coraz6n mismo del Universo. Puedo
decirte como encontrar a quienes te
mostraran la puerta secreta que solo se abre
hacia el interior, y se cierra rapidamente
(es decir, firmemente) detrds del nedfito
para siempre.

Una vez que hemos ‘pasado la tormenta y
alcanzado la paz’, una vez que hemos
pasado la puerta secreta que se abre hacia
adentro pero no hacia fuera, y que se
cierra firmemente detras nuestro, no hay
vuelta atrds. Podemos demorarnos en el
trayecto, pero nos hemos comprometido
en un viaje sin regreso. Finalmente la Voz
del Silencio nos hablara, y habla con un
sonido que no puede ser ignorado. El
mundo en el que vivimos con frecuencia
parece ser un confuso laberinto. Pero el
Sendero es un laberinto con sélo una
opcion: provee s6lo un camino a seguir,
por lo que mientras caminemos,
Ilegaremos a la meta.

La segunda referencia en Luz en el
Sendero a la VVoz del Silencio, la relaciona
con la Sala del Aprendizaje:

Ta que ahora eres un discipulo, capaz de
ponerte de pie, de oir, de ver, de hablar,
que has conquistado el deseo y alcanzado
el auto-conocimiento, que has visto
florecer tu alma y la has reconocido, y has

oido la Voz del Silencio — ve a la Sala
del Aprendizaje y lee lo que alli esta
escrito para ti.

La tercera y ultima referencia es la
que proporciond el tema de esta
Convencion:

Oir la Voz del Silencio es comprender
que desde el interior viene la Unica y
verdadera guia; ir hacia la Sala del
Aprendizaje es entrar al estado en el
que el aprendizaje es posible. Luego
muchas palabras se escribiran para ti,
escritas en ardientes letras faciles de
leer. Porque cuando el discipulo esta
listo, el Maestro también est4 listo.

Oir la Voz del Silencio, aprender las
vehementes palabras de sabiduria, y
experimentar la pronta presencia del
Maestro — son tres metaforas que
hablan acerca de lo mismo: la guia
desde el interior.

Porque “oir la Voz del Silencio es
comprender que desde el interior
viene la tUnica verdadera guia”, y
debemos saber qué es la Voz del
Silencio y cémo podemos oirla. Para
conocerla, la mejor fuente es
indudablemente ese gran libro de guia
espiritual, La Voz del Silencio. Pero
antes de sumergirnos en las profundas
aguas de ese magnifico libro,
mojemos nuestros pies en un pozo de
aguas poco profundas.

A la mayoria de las personas les
gustaria tener alguien ilustrado, que
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les diga qué esta bien, y qué deberian
hacer. Quieren respuestas simples para
problemas complejos. Los
fundamentalistas religiosos creen que lo
gue dicen las escrituras es absolutamente
correcto y totalmente claro. Pero no es
ninguna de las dos cosas. Muchos
aspirantes quieren un gurd que les diga
exactamente qué pueden hacer para
alcanzar moksha — diez pasos faciles para
la iluminacion. Pero no hay tal set de
pasos, por lo tanto ningin gur( puede
darlos. La gente no quiere complicaciones
u opciones. Solo quieren saber qué esta
bien, asumiendo que siempre hay
solamente un camino correcto. Pero la
vida es compleja, y lo recto es relativo.
Esas son las fangosas aguas poco
profundas.

Sumerjamonos ahora en las profundidades
de La Voz del Silencio. Ese libro habla
bastante sobre el gurd, el guia, o el
Maestro. Y a menudo parece estar
refiriéndose a alguna autoridad fuera de
uno mMisSmo — una persona sabia, la
encarnacion del arquetipo del Anciano
Sabio. Para estar seguros, todos nosotros
hemos tenido maestros que nos han
sefialado el camino para que lo sigamos.
Y, sepdmoslo o no, todos nosotros
también hemos servido de maestros a
otros. Sin embargo, el maestro que
estamos buscando, el maestro cuya voz es
la Voz del Silencio, no es alguien que esta
fuera de nosotros; como dice La Voz:
“Maestros hay muchos; el Alma-Maestro
es una, Alaya, el Alma Universal. Vive en

ese MAESTRO como SU rayo vive en
ti.” (verso 221)

El verdadero maestro, el gran maestro,
no es ningun otro ser humano, e
incluso ningun ser superhumano. Una
explicacién al verso 14 de La Voz lo
aclara. Se lee: “El ‘gran Maestro’ es
el término usado por lanoos o chelas

9 9

para indicar nuestro ‘Yo Superior’.

Y el dltimo verso del primer
fragmento es totalmente explicito:

iObserva! Te has vuelto la luz, te has
vuelto el Sonido, td eres tu Maestro y
tu Dios. Tua eres TG mismo el objeto
de tu busqueda: la Voz sin falla, que
resuena a través de las eternidades...
(verso 99).

Por lo tanto, como dice Luz en el
Sendero: “Oir la Voz del Silencio es
comprender que desde el interior
viene la unica verdadera guia.”

Sin embargo, regresemos ahora a la
advertencia que Sri Krshna le dio a
Arjuna: Debemos ser muy cuidadosos
para comprender estas sabias e
intensas palabras, porque todas las
palabras — incluso las palabras sabias

— pueden ser malinterpretadas.
Recuerden que la primera cualidad
para el Sendero es viveka,

discernimiento, la habilidad de
discernir lo verdadero de lo falso. Las
palabras pueden ser verdaderas, pero
nuestra comprensién de ellas puede
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ser falsa. ;CAmo reconocemos la VVoz del
Silencio? Seria muy lindo tener una
prueba clara, facil y confiable para
reconocerla. Pero nada en la vida es claro,
facil y confiable.

Dentro de nosotros existen muchas voces.
La psicologia jungiana habla sobre un
arquetipo de la persona. ‘Persona’ es una
palabra latina (que también da origen a la
palabra castellana ‘persona’) que primero
que todo significa ‘mascara’, tal como los
actores la usaban en los teatros griego y
romano; por lo tanto también significa un
‘papel’ que los actores desempeniaban en
un drama, o un papel que cualquiera
desempefia en la vida, y por tanto una
‘personalidad’. Cada uno de nosotros
tiene, no sélo una, sino muchas personas o
mascaras. Somos diferentes personas al
interactuar con nuestros hijos o nuestros
padres, con nuestros amigos 0 con
extrafios, con quienes confiamos o con
quienes no, con nuestros superiores o
nuestros subordinados, etc.  También
tenemos varias y diferentes personas o
mascaras que nos presentamos a nosotros
mismos — pensamos acerca de nosotros de
varias maneras..

Cada una de las muchas personas que
existen en nuestro interior tiene una voz.
Y esas voces nos hablan tan pronto como
asumimos un rol, perteneciente a una
maéscara personal particular. Ninguna de
ellas, sin embargo, es la Voz del Silencio.
La Voz del Silencio viene de un lugar
mucho mas profundo en nuestro interior.
Viene de lo que H. P. Blavatsky llaméd

nuestro propio arquetipo especial,
nuestra individualidad, el
manasaputra o ‘nifio de Sabiduria’
dentro de nosotros. Y esa fuente de la
Voz del Silencio es nuestro verdadero
y Unico Maestro.

¢Como reconocemos esa Voz? Si
tenemos que preguntar, no la hemos
oido. Es inconfundible, como la Voz
del Trueno en el Brhadaranyaka
Upanishad, al que T. S. Elliot se
refiere en la parte final de su poema
La Tierra Perdida. EIl relato en los
Upanishads dice:

El padre divino, Prajapati, tenia tres
clases de hijos: los dioses, los
humanos, y los demonios. Cuando
todos completaron sus estudios con su
padre, cada uno de ellos fue a él para
recibir  la  instruccion  especial
apropiada.

Primero vinieron los dioses y dijeron,
‘Dinos lo que necesitamos saber’.
Prajapati exclam6é como un trueno la
silaba jDA! Y preguntd, °‘;Han
comprendido?’ Los dioses
contestaron, ‘Hemos comprendido que
td nos has dicho Damyata’, que
significa ‘Controlense’, dado que los
dioses son naturalmente turbulentos y
autoindulgentes.

Luego vinieron a él los humanos y
dijeron, ‘Dinos lo que necesitamos
saber’. Prajapati exclam6é como un
trueno la silaba jDA! Y preguntd,
‘¢Han comprendido?” Los humanos
contestaron, ‘Hemos comprendido que
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nos has dicho Datta’, que significa ‘Den’,
dado que los seres humanos son
naturalmente egoistas y avariciosos.

Finalmente vinieron los demonios vy
dijeron, ‘Dinos lo que necesitamos saber’.
Prajapati exclamo como un trueno la silaba
iDA! 'Y preguntd, ‘;Han comprendido?’
Los demonios contestaron, ‘Hemos
comprendido que nos has dicho
Dayadhvam’,  que  significa  ‘Sean
compasivos’, dado que los demonios son
naturalmente crueles e insensibles.

La Voz celestial del Trueno les repite a
todos: jDA! jDA! jDA! Contrélense, den,
sean compasivos.

Cuando escuchamos la Voz del Silencio,
es como ese estruendo del trueno,
inconfundible e irresistible, y nos dice lo
gue necesitamos saber. Lo que nos dice es
tan autoevidente que no podemos dudarlo,
0 estar inseguros al respecto. Nadie puede

darnos una lista de normas por medio
de las cuales podemos reconocerla.
Pero no es necesaria ninguna lista para
conocer la Voz del Atronador
Silencio. Es irresistible.

Todo gran libro es Gnico, sin embargo
todos los grandes libros son
semejantes. Todos los grandes textos
tienen el mismo y bésico mensaje para
nosotros, pero todo gran texto
transmite ese mensaje en su propio y
Unico modo. Los grandes textos que
hemos estado considerando tienen un
mensaje basico que incluye dos
grandes verdades:

El Universo es modelado y guiado de
adentro hacia afuera.

Oir la Voz del Silencio es comprender
que desde el interior viene la Unica y
verdadera guia. @

LA PALABRA SAGRADA ‘OM’
Chitaranjan Satapathy. ‘The Theosophist’, Julio de 2015

a conexion entre la sabiduria

divina y la palabra sagrada ‘OM’

fue explorada en detalle por el
autor en un articulo titulado
‘Brahmavidya y Om’ examinando
referencias a la palabra sagrada en varios
Upanishads, los Yoga Sutras de
Patanjali, el Bagavadgitd y textos de
otras tradiciones. Todos estos textos
ponen gran importancia sobre la sagrada

y mistica palabra ‘Om’. Las siguientes
referencias son ilustrativas:

e Om es Brahman (Taittiriya
Upanishad, 1.1.8)

e Yo soy la sagrada palabra Om
(Bagavadgitd, 1X.17)

e Om e Su (de Ishvara)
designador (Yoga Sutras, 1.27)



En el presente articulo se propone
explorar alguna literatura teosofica
selecta para examinar el significado de la
palabra sagrada desde una perspectiva
teosofica.

Om en las Instrucciones Esotéricas de
HPB

Las Instrucciones Esotéricas de H.P.
Blavatsky han sido editadas
recientemente en forma de libro, que
incluye tres instrucciones publicadas por
ella durante 1889-1890 y las notas
tomadas de sus ensefianzas orales. HPB
public estas instrucciones durante los
Gltimos afios de su vida, que estaban
destinadas para estudiantes serios de
teosofia. En estas instrucciones ella
aclara varios aspectos profundos de sus
ensefianzas que antes no podian ser
dadas en sus libros y articulos para el
publico general. Como tales, estas
instrucciones asumen especial
significado para aspirantes serios en el
camino espiritual.  Las instrucciones,
como las notas, contienen varias valiosas
referencias a la palabra sagrada Om. Las
referencias estan regadas a través de sus
ensefianzas y lo que sigue es una
coleccion de extractos de esas
referencias.

HPB dice que la palabra Aum u Om esté
en afinidad espiritual con las fuerzas
césmicas. Aum es el origen de Amén,
gue no es un término Hebreo, y que
como la palabra Aleluya fueron tomadas
por los Judios y los Griegos del Caldeo,
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el idioma Semitico de los antiguos
Caldeos Amén no significa ‘asi sea’ o
‘en verdad’, sino significaba en la
antigliedad casi lo mismo que Aum. Los
Tannaim (Iniciados) Judios la usaron por
las mismas razones que los Adeptos
Arios usaron Aum. Ambas palabras
significan la afirmacion del ser, o la
existencia del Sefior asexual dentro de
nosotros.

Pranava es un sinénimo de Aum en un
sentido mistico. Aum puede ser
pronunciado como dos, tres, o siete
silabas estableciendo diferentes
vibraciones. De acuerdo con HPB, las
letras, como sonidos vocales, tienen
correspondencia con notas musicales, y
por consiguiente con numeros y colores;
por lo tanto con Fuerzas y Tattvas.
Puesto que el universo esta construido a
partir de los Tattvas, puede ejercerse
poder por medio de sonidos vocales.
Cuando son pronunciados por un
hombre muy santo y puro, Aum
despertara no sélo las potencias que
residen en los espacios planetarios y en
los elementos, sino incluso su Yo
superior, o el ‘Padre’ dentro de él. Si
son pronunciadas de modo correcto por
un  buen hombre corriente, lo
fortaleceran moralmente, especialmente
si entre dos Aums medita intensamente
en Aum dentro de si, concentrando toda
su atencion sobre la gloria inefable.
HPB dice que todos los miembros, si son
serios en su empefio por aprender, estan
invitados a pronunciar la palabra divina



antes de irse a dormir y la primera cosa
al despertar.

Cuando se le preguntd ‘;Cual es la
correcta pronunciacion de Aum?’, HPB
dijo que primero debe ser practicada
fisicamente, siempre en el mismo tono,
que debe ser descubierto de la misma
manera como se encuentra el color
particular del estudiante, pues cada uno
tiene su propio tono. Aum consiste de
dos vocales y una semi-vocal, la cual (la
Gltima) debe prolongarse. En respuesta
a otra pregunta ella dijo que Aum
significa buena accién, no meramente
sonido labial. Uno debe decirla en
hechos. En otra parte ella dice que si
alguien cuya naturaleza es sinceramente
buena se esfuerza hacia el YO
SUPERIOR, que es ese Aum, por medio
de su Ego superior, que es su tercera
letra, y Buddhi la segunda, no hay
ningun ataque del Dragdn Apofis (fiero

demonio de la oscuridad) que no
ahuyente.
En las Instrucciones Esotéricas HPB

trata en detalle sobre la invocacion
sagrada ‘Om Mani Padme Hum’, y dice
que su traducciéon como ‘Oh la Joya del
Loto’ hecha por los Orientalistas es
errénea. De acuerdo con ella, no solo
cada silaba de esta invocacion tiene una
potencia secreta, sino toda la invocacion
tiene siete diferentes significados y
puede  producir  siete  resultados
diferentes dependiendo de la entonacién
que se le dé. Cuando son rectamente
comprendidas estas palabras casi sin
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sentido, ‘Oh la Joya en el Loto’,
contienen una referencia a la union del
Hombre y el Universo en siete diferentes
maneras en siete planos de pensamiento
y accion. Ella dice que la invocacion
significa ‘Yo soy el que soy’; ‘Yo estoy
en ti y ta estas en mi’. Esta invocacion
tiene infinita potencia. HPB advierte
que estas palabras no deben ser usadas
en vano o cuando hay ira.

La invocacion ‘Om Mani Padme Hum’
no es una oracion de seis sino de siete
silabas, puesto que la primera silaba es
doble en su recta pronunciacién y triple
en su esencia, A-UM. Ella representa la
diferenciacion trina primitiva, no del
sino en el Uno Absoluto, y es por esto
que estd simbolizado en el 4, o la
Tetraktys. Es el rayo-Uno o Atman.
Atman es el espiritu supremo en el
hombre, que en conjuncién con Buddhi
y Manas, es llamado la triada superior o

Trinidad. Esta triada, con sus cuatro
principios humanos inferiores, esta
rodeada de una atmosfera aurica

haciendo a cada individualidad visible
como una esfera ovalada.
Esotéricamente, la sentencia ‘Om Mani
Padme Hum’ significa ‘Oh mi Dios
dentro de mi’. Hay un Dios en cada ser
humano, porque el hombre fue y volvera
a ser Dios. La sentencia sefiala a la
indisoluble uni6n del Hombre con el
Universo, porque el Loto es el simbolo
universal del Kosmos como la totalidad
absoluta, y la Joya es el Hombre
Espiritual, o Dios. En cuanto a la
creencia Tibetana de que ‘Om Mani



Padme Hum’ fue dada por Padmapani, el
Chenrezi  Tibetano, HPB pregunta
;quién es Padmapani en realidad? Ella
responde: “Cada uno de nosotros tiene
dentro de si la ‘Joya en el Loto’, llamada
Padmapani, Keishna, Buddha, Cristo, 0
cualquier otro nombre que nosotros
podemos dar a nuestro Yo Divino”.

Los extractos anteriores de las
Instrucciones Esotéricas de HPB dan una
vislumbre de la importancia de la
sagrada y mistica palabra Aum. Sin
embargo, para tener una mas completa
comprensién, un aspirante debe remitirse
a sus instrucciones detalladas en su
totalidad. Por cierto HPB termina su
Instruccién Esotérica N° 1 con la palabra
Aum.

Om, una comunicacion de Origen
Divino

Algunos afios después de que las
Instrucciones Esotéricas de HPB fueran
publicadas, Bhagawan Das, un
prominente erudito Hindu y Tebsofo,
escribio un libro titulado La Ciencia de
la Paz, en donde se refiere extensamente
a la palabra sagrada ‘Aum’. Después
escribio otro libro titulado La Ciencia de
la Palabra Sagrada en tres volimenes.
Para él significa la comunicacion de
origen Divino, y es importante como una
explicacién y resumen del proceso del
mundo. La interpretacion mas profunda
y mas iluminadora del sonido trino esta
implicita.  Aum incluye dentro de si
misma al Yo, al No-Yo y la misteriosa
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Relacion entre ellos. La primera letra de
la palabra sagrada, ‘A’, significa el Yo
(Atma); la segunda letra, ‘U’, significa el
No-Yo (Anatma), y la tercera letra, ‘M’,
significa la eterna Relacién de Negacién
(Nishedha) por el Yo del No-yo.

Bhagawan Das descubre una
justificacion para la tradicion India que
sostiene que todo conocimiento se
resume en los Vedas, todos los Vedas en
el Gayatri, y el Gayatri en el Aum. El
dice:
El Yo, el No-Yo y la Relacion — estos
tres, la trinidad fundamental, la base
raiz de todas las posibles trinidades, es
causa de todo pensamiento, de todo
conocimiento, de todo el proceso del
mundo. No hay nada que esté mas alla
y fuera de esta trinidad fundamental,
que en su unidad, en su triplicidad,
constituye el Absoluto, que es la
totalidad del proceso del mundo — el
proceso del mundo que no es otra cosa
que el Ser o Pratyag-atma, el No-Ser,
0 Mulaprakriti, y su interaccion.

La doctora Besant afiade una
significativa nota al pie donde dice que
Brahman Uno da lugar al Dos — Pratyag-
atma y Mulaprakriti, y el Dos se convierte
en Tres — la Relacion entre ellos, que es el
tercer factor; entonces estos tres son
resumidos como el Cuatro — Brahman , el
Todo, constituyendo la Tétrada, o el
Cuaternario abstracto. El libro Pranava-
Vada de Gargyayana, que lo ayudo a él con
el descubrimiento, le llegd oralmente de un
erudito Brahmin, joven ciego de 27 afios,
Dhanaraj, que tenia una memoria fenomenal.



Bajo el antiguo método de akshara-musti o
akshara-mudra, para expresar una verdad
profunda se asignaba una letra a cada uno de
sus factores y una palabra estd formada de
las letras que pueden tener o no tener un
significado de otra manera que un sonido.
Se han encontrado tales palabras misticas en
diferentes escrituras. Como Aum, otra
palabra, Satyam (verdad), esta constituida de
tres letras: ‘Sa’ es una letra, ‘ti’ es la
segunda letra, y ‘yam’ es la tercera letra en
la palabra sanscrita Satyam. ‘Sa’ representa
verdad e imperecedero, ‘ti’ representa falso y
perecedero, y ‘yam’ representa la relacion de
que falso y perecedero no es verdad e
imperecedero. Como tal, la tercera también
representa la verdad, y enlaza a las dos
primeras. Tanto en el Chandogya
Upanishad como en el Brihadaranyaka
Upanishad, Brahman es comparado con
Satyam. Mientras que al interpretar Aum,
Bhagwan Das dice que ‘A’ o Yo, es un
hecho; ‘M’ o Negacion del No-Yo, es
también un hecho; pero ‘U’, el No-Yo0, no es
un hecho, es solo una apariencia, una ilusion.
Las tres letras de Aum pueden tomarse para
decir, ‘yo esto no (soy) — Aham Etat No
(Asmi)’.

Para una mayor comprensién de la
ciencia de la palabra sagrada, es util leer
los libros de Bhagawan Das a los que
nos referimos arriba, los cuales, en la
época de su publicacion, fueron
popularizados por la doctora Besant que
los citaba en sus charlas.

Significacion practica de Om

Tiempo antes, en el ndmero de The
Theosophist de Febrero de 1882, fue
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publicado un articulo bastante largo
titulado ‘Om, y su Significacion
Practica’, de N. C. Paul, con dos
pequefias notas editoriales de HPB, que
era entonces la editora de The
Theosophist. En la parte introductora,
Paul se refiere a dos posibles origenes de
Om. Uno se remonta a la palabra
Sanscrita ‘Evam’, considerando asi el
hecho de que en la antigiiedad Om fue
usado como una forma de afirmacion o
asentimiento. Otra posibilidad sefialada
por ¢l es que Om se origina de ‘Avman’,
que implica la nocion de proteccion o
salvacion.  Menciona entonces varias
referencias a Om en los Upanishads, el
Bhagavadgitd, Manusmriti, y similares.
Paul fue el autor de un valioso tratado
sobre Yoga Vidya, que fue publicado
entonces en The Theosophist. En este
articulo él trata en detalle el
acortamiento de la longitud de la
respiracion por la inaudible
pronunciacién de Om. La longitud
normal de expiracion es de nueve
pulgadas. Se alarga mientras se come,
habla, camina, corre, en actividades
sexuales, e incluso cuando se duerme.
Segun Paul, el uso inaudible de Om
puede acortar la expiracién dando
resultado en progreso espiritual. Cuando
la respiracion llega a ser interna, el yogi
alcanza Nirvana, libre de hambre, sed y
muerte. Es incapaz de cometer cualquier
pecado en pensamiento, palabra o hecho.
Paul da una completa descripcion de qué
puede lograrse en estados reduciendo la
longitud de expiracion por la



pronunciacién inaudible de la mistica
palabra Om.

Los tres textos teosoficos referidos en
este articulo se refieren a la gran
importancia de la sagrada y mistica
palabra Om para un aspirante espiritual.
Mientras que el texto de Bhagawan Das
trata mas de los aspectos metafisicos de
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Por dltimo, uno tiene que encontrar por
si mismo el valor de tal consejo. Como
dice HPB, las instrucciones deben ser
espiritualizadas y no materializadas, y un
buscador debe encontrar el més elevado
significado posible. En la medida en
gue especulando uno aborda lo material
y visible sobre las instrucciones, mas
lejos estara de la recta comprension de

la sagrada palabra, los otros dos textos ellos. @

de HPB y de Paul presentan consejo

practico para un verdadero buscador.
Wr\_,

PENITENCIA Y CURACION ESPIRITUAL
Geoffrey Hodson, tomado de ‘Seleccion Teosofica’, junio de 1.960

Igunas personas preguntan si el

dolor que se inflige uno mismo

puede ayudar a equilibrar el
karma propio, es decir, a pagar algo del
karma adverso generado en vidas
anteriores. En general, creo que la
respuesta a esta pregunta es negativa,
aunque es un tema muy sutil y dificil.
Los efectos kdrmicos dependen en gran
parte de los motivos. Para una respuesta
completa seria necesario averiguar qué
condujo a una persona al estado mental
de causarse dolor a si misma. Una
situacién karmica no puede estimarse
completamente con base en una accién
sola, porque detras de cada accion hay
una cadena de acciones y reacciones que

producen el estado actual del individuo y
sus tendencias.

Creo que hay tres causas principales que
producen dolor. Una es la crueldad, el
infligir dolor innecesario a seres
conscientes. La segunda es la
esclavitud, que incluye la prision injusta.
La tercera es el abuso del propio cuerpo,
0 sea el maltrato y descuido del mismo:
excesos, ascetismo, desperdicio de
energias y mal uso de los sentidos y
facultades del cuerpo. Todas estas son
causas karmicas de mala salud e
infelicidad.



Tenemos, pues, que el dolor causado a si
mismo, en vez de equilibrar karma,
genera mas adversidades. Lo opuesto
también es cierto: el cuidado adecuado
del cuerpo y el uso inteligente de sus
poderes, genera salud y felicidad.

Otra pregunta es la de si la curacion
espiritual interfiere con el karma. Hasta
donde yo entiendo, tal cosa es imposible;
nada ni nadie en el universo puede
interferir injustamente con el karma de
una persona, pues esta ley de causa y
efecto es inmutable y exacta en su
operacion.

Ademas, el buen éxito o fracaso de los
esfuerzos del curador también esta
gobernado por karma. Si la situacion es
muy favorable, entonces basta un
pequefio esfuerzo, un pensamiento
amoroso, un estrechdn de manos, para
hacer sentirse magnificamente a la
persona. Mientras que en otros casos
uno puede orar y bendecir y hacer todo
lo posible por curar, infructuosamente.
Claro que el resultado depende en parte
de la eficiencia del curador; pero la
situacion  karmica del paciente es
decisiva. He conocido enfermos que
después de haber acudido a varios
médicos sin obtener alivio, comienzan a
contarle su caso a alguna persona que
tenga poderes curativos, y antes de
terminar descubren que el dolor ha
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desaparecido por completo. Lo que ha
sucedido es que por la confesion vy el
relato se remueve alguna tension interna,
y, siendo favorable la situacion karmica,
las fuerzas curadoras internas se liberan
y la salud se restablece. La tensién
psicoldgica es una de las grandes causas
de enfermedades psicosomaticas. Pero
karma obra siempre. Ni siquiera Cristo
podia curar a todo el mundo.

De modo, pues, que es imposible
interferir con el karma de otra persona.
Si nuestros esfuerzos logran reducir sus
adversidades, eso estd dentro de su
karma. En los periédicos vemos
frecuentemente  ejemplos de esta
operacién selectiva del karma. Un avion
cae a tierra envuelto en llamas; diez
personas quedan calcinadas, tres quedan
heridas y mueren después de unos pocos
dias, dos no sufren ningun dafio, y otra
se convierte en un héroe y es
recompensada por haber salvado a otras.
Un nifio nace cardiaco, en condiciones
de pobreza que no le permiten
facilidades médicas, y se salva; otro nifio
de estos nace en un hogar rico y goza de
toda la atencion médica necesaria, es
operado y muere. En fin, es muy
interesante estudiar la variedad de
experiencias de diferentes personas;
todas se explican teos6ficamente como
debidas no a la casualidad sino a la
operacion de la ley de causa y efecto. ®

OO~
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MANERAS DE CAMBIAR EL MUNDO
Hugh Shearman, ‘The Theosophist’, enero de 1954.
Reimpreo en la misma revista en septiembre de 1999

uchos miembros de la

Sociedad Teosofica sienten

gue el mundo esta en muy mal
estado y quieren cambiarlo. Sin
embargo, s6lo en casos muy raros nos
encontramos en una posicion en la que
nos resulte factible influir o controlar los
acontecimientos y las condiciones del
vasto mundo que nos rodea.

Incluso aunque nosotros mMismos nos
encontremos en una de las situaciones en
la vida en que la gente da por sentado
gue se puede cambiar el mundo — la
situacion, digamos, de un hombre de
estado, de un editor de periodicos o de
otra persona publica — probablemente
nos sentiremos mucho mas victimas
impotentes de nuestras circunstancias
gue duefios de ellas.

Si no estamos en una de esas
situaciones, probablemente parece que
poco podemos hacer, excepto tal vez
prestar un pequefio servicio social en
nuestra propia esfera inmediata de
influencia, ayudar a mejorar algunas
cosas Yy denunciar unos cuantos abusos.
En el mejor de los casos, con frustracion
y sin efectividad.

La sensacion de frustracion y de falta de
efectividad, sin  embargo, nace
seguramente  de poseer una Vision

excesivamente complicada del mundo
gue queremos cambiar.

Para cada uno de nosotros existen dos
factores precisos en la vida: el yo y el
no-yo, es decir, yo y los deméas. Lo que
nosotros llamamos el ‘mundo’ es la
interaccion entre esos dos. Ahora bien,
si consideramos el mundo de esa
manera, COMOo una interaccién, nexo o
relacion entre estos dos factores del yo y
el no-yo, del yo y lo que le rodea,
entonces podemos ver de qué modo
puede cambiarse el mundo. Puede
modificarse alterando uno u otro de las
factores alrededor de los que gira, bien
alterando el yo o el no-yo.

Esto puede que sea una metafisica
imperfecta; y la filosofia, en su forma
mas técnica, puede tratar de convertir el
yo o el no-yo, 0 ambos, en inmutables e
inalterables. Pero, en la vida practica, yo
puedo cambiar el mundo cambiando uno
u otro de esos factores que lo sostienen,
lo mismo cambiando lo que yo llamo
“yo0” o cambiando aquellos factores que
son el no-yo. ¢Qué factor es el mas facil
y mas efectivo para empezar este
cambio? Con respecto a la moral, a
menudo se cuenta la historia de que en
la antigliedad, antes de que se inventaran
las botas, los zapatos y las sandalias, la
gente encontraba el suelo muy



pedregoso y duro para caminar sobre el
mismo. Por lo tanto, se reunieron y
propusieron solucionar esta dificultad
recubriendo toda la superficie de la
Tierra con cueros.

En ese momento, un nifio pequefio se
levantd e hizo observar que resultaria
mucho mas fécil si en lugar de cubrir
toda la superficie de la Tierra con
cueros, la gente se cubriera sus propios
pies con ellos. Esta ingeniosa
sugerencia fue adoptada, y asi fue que se
inventaron las botas, los zapatos y las
sandalias. Desde luego, la moraleja de
la historia radica en el hecho de que es
maés facil cambiar el lado del yo, de las
relaciones humanas, que cambiar el lado
del no-yo.

Se afirma algunas veces que lo que esta
mal en el mundo es la naturaleza
humana, y hay una parte de esa
naturaleza humana, con la que cada uno
de nosotros puede identificarse vy
responsabilizarse, que es nuestra propia
naturaleza.

El cambio que mejor podria hacerse en
el ‘yo’ es que cambiara cada vez mas y
se convirtiera en su propio y verdadero
yo, un espectador puro e inmortal, no
identificado ni comprometido con la
diversidad de lo externo, lo cual
constituye el no-yo.

Con frecuencia se dice que cambiamos
el mundo con nuestros pensamientos. El
pensamiento que mas poderosamente
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puede modificar el mundo es aquel que
nace de una fuente interior en nosotros.
gue esta intimamente unido a nuestro yo
verdadero, la vision diafana y atenta del
espectador inmortal en nosotros. De ese
pensamiento llega la accién. que es
sencilla 'y poderosa. A estos
pensamientos le  siguen aquellos
cambios en las circunstancias externas,
aquellas  aperturas inesperadas en
lugares restringidos, aquellas vislumbres
en la oscuridad, que tan a menudo
penetran en la experiencia del mistico
como hombre de accion.

Esta clase de pensamiento no posee las
cualidades de lo que llamamos
‘opinién’. No es la eleccion entre los
opuestos, que se van a seguir por las
partes de manera apasionada. Es una
clase de pensamiento creador, que no
limita, prematuramente, el resultado de
ninguna cuestion con una solucion
especifica. En su diafanidad y en su
certeza clarifica los acontecimientos y
no tiene miedo, porque enfoca cada
situacion con comprension 'y la
considera como una visién de conjunto;
de esa manera nunca se le puede
perturbar desde el exterior.

Pensar de la manera mas coherente
posible con respecto a cualquier
problema es, primero y ante todo, una
forma de ver dicho problema con
claridad, con la vision ‘no apegada’ del
espectador inmortal, no con la vision de
la persona obstinada y ansiosa, ni



siquiera la de la

honestamente.

indignada

El Maestro K.H. escribe en Las Cartas
de los Mahatmas a A.P. Sinnett;

Recuerde: una expectativa demasiado
ansiosa, no solamente es fastidiosa, sino
que también es peligrosa. Cuanto mas
calido y rapido es el latido del corazon,
tanto mas se desgasta la vida. Aquel que
busca saber no debe abandonarse a las
pasiones ni a los afectos; porque ‘agotan
el cuerpo terrestre con su misma fuerza
secreta; y aquel que desee alcanzar la
meta —debe ser frio’. No debe, ni
siquiera desear con demasiada ansia o
con demasiada pasién el objeto que
desea alcanzar; de lo contrario, el mismo
deseo impedira la posibilidad de su
cumplimiento -y, en el mejor de los
casos, lo retrasard y lo contrarrestara...
(Carta N° 48).

La visién no apegada es la Unica que
puede ser realmente compasiva. No
puede existir una compasion completa; y
el verdadero amor no es apasionado,
parcial o ciego. Brilla con una luz fria,
clara, y no con el fuego intermitente y a
menudo humeante del mero entusiasmo.

Por estas razones es por lo que la
Sociedad Teosofica esta realizando el
esfuerzo pionero de cambiar el mundo
prestando atencion principalmente al
lado subjetivo de la vida, el lado del yo
de la vida. Existen movimientos
innumerables y muy apreciables para
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cambiar el mundo, todos volcados hacia
el exterior y concentrados mas en el
hacer ahora que en preparar lo que sera.
Nosotros hemos escogido un camino
méas duro, que impone una disciplina
mas austera al individuo y que nos niega
la recompensa de lograr una efectividad
inmediata y evidente en la superficie.

Los grandes clasicos de la literatura
teosofica nos invitan a mirar al mundo

desde el punto de vista de la
universalidad del verdadero yo en
nosotros. En La Doctrina Secreta, por

ejemplo, se nos invita a permanecer con
el espectador inmortal y a considerar
con una vision serena el proceso de los
eones.

Esos estudios, cuando se comprenden
como una parte de nuestra vida y no
como separados académicamente, son
una verdadera contribucion al cambio
del mundo y a la liberacién del futuro,
una contribucion mas efectiva que
cualquier opinién minuciosa.

Si nuestros objetivos declarados con
relacion al estudio e investigacion son
honestamente puestos en practica a la
luz de esa totalidad y esa comprension
implicita en nuestro Primer Obijetivo, no
necesitamos abrigar ninguna sensacion
de falta de eficacia, ni ofrecer ninguna
apologia de nuestra existencia en este
mundo moderno. @
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La SOCIEDAD TEOSOFICA estd compuesta por estudiantes que pertenecen o0 no a
cualquiera de las religiones existentes en el mundo. Estan unidos por su aprobacion a los
objetivos de la Sociedad, por su deseo de deponer los antagonismos religiosos y congregar a
los hombres de buena voluntad, cualesquiera que sean sus opiniones religiosas, y por su deseo
de estudiar las verdades de las religiones y participar a los demas estudiantes los resultados de
sus estudios.

El vinculo que los une no es la profesion de una fe comdn, sino la comdn investigacion y
aspiracion por la verdad.

Sostienen que la Verdad debe buscarse mediante el estudio, la reflexion, la pureza de vida y la
devocion a elevados ideales. Consideran que el precio de la Verdad debe ser el resultado del
esfuerzo para obtener y no un dogma impuesto por autoridad. Consideran que la fe deberia
ser el resultado del estudio o intuicion interior y no su antecedente, que debe descansar sobre
el conocimiento y no sobre la aseveracion. Extiende su tolerancia hacia todos, aun a los
intolerantes, no como privilegio que se abrogan, sino como deber que cumplen, esforzandose
por disipar la ignorancia mas bien que condenarla.

En cada religién ven una expresion de la Sabiduria Divina, prefiriendo su estudio a su
condenacion y su practica a su proselitismo. Su consigna es la Paz; su aspiracion, la
Verdad.

La TEOSOFIA es el cuerpo de verdades que constituye la base de todas las religiones y que
no puede pretenderse que sea posesion exclusiva de una de ellas. Ofrece una filosofia que
hace la vida inteligible y demuestra que la justicia y el amor guian su evolucion. Coloca a la
muerte en su legitimo lugar, como un incidente que se repite en la vida sin fin, abriendo el
paso a una existencia mas plena y radiante. La Teosofia restituye al mundo la Ciencia del
Espiritu, ensefiando al hombre que él mismo es un Espiritu y que la mente y el cuerpo son sus
servidores. Ella ilumina las Escrituras y las doctrinas de las religiones, revelando su
significacion oculta, justificAndolas ante la razén, como siempre se han justificado ante los
ojos de la intuicion.

Los miembros de la Sociedad Teosofica estudian estas verdades y los Tedsofos se esfuerzan
en vivirlas. Todo aquel que esté dispuesto a estudiar, a ser tolerante, a tener miras elevadas y
a trabajar con perseverancia, serd bienvenido como miembro y dependerda del mismo
miembro llegar a ser un verdadero TEOSOFO.




